4.

Krautsand
Triathlon

am
Samstag, den
18. August 2012



Veranstalter: Turnverein Germania
Drochtersen e.V. 1897
,Oberfeuer — Triathlon — Drochtersen’

Ort: Badesee und Wiese am Deich
Campingplatz ,Am Leuchtturm®
Leuchtturmweg 5a
21706 Drochtersen —
Krautsand

Der Verein fiir die ganze Familie

Meldung: bis zum 11.08.2012 unter
stephan-und-heike@web.de
Unter Angabe von
Name, Vorname, mannl./weibl.
Anschrift
Jahrgang
Verein
und Rennen |
ab Altersklasse Schiler B
(10/11 Jahre bzw. Jg. 2002)
oder Rennen Il
ab Altersklasse Jugend A (16/17 Jahre bzw.
Jg. 1996)

Nachmeldung: bis 14:00 Uhr
am Wettkampftag moglich, sofern noch
Startplatze zur Verfligung stehen
(siehe Teilnehmer)

Info's: Stephan Mahler
Tel.: 04143 — 5003
oder

Reinhard Schroder
Tel.: 04148 — 1394

Startgeld: Rennen | 3,-€
Rennen I 10,- €



Zeitplan:

Rennen | um 15:00 Uhr mit folgenden Strecken:
ca. 100 m Schwimmen im Badesee
ca. 6 km Radfahren am Deich
ca. 1,2 km Laufen

Rennen Il
16:30 Uhr mit folgenden Strecken:
ca. 400 m Schwimmen im Badesee
ca. 21 km Radfahren am Deich
ca. 4,5 km Laufen

Wertung: Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde mit
seiner Gesamtzeit

Teilnehmer: Alle Altersklassen als Einzelstarter oder gerne
auch als Staffel.
Aus organisatorischen Griinden stehen je
Rennen nur max. 60 Startplatze zur
Verfligung. Also schnell anmelden!

Was wird Gebraucht?
Badezeug, Handtuch, Fahrrad und Helm,
Laufschuhe

Wo kann ich Trainieren?
Wir treffen uns jeden Dienstag und Freitag um
18:00 Uhr im Kehdinger Stadion, sowie jeden
Sonntag um 11:00 Uhr Deichliicke Richtung
Krautsand zum Laufen
Schwimmen (sh. Schwimmabteilung TVG
Drochtersen) Radausfahrten Absprache.

Es besteht Helmpflicht beim Radfahren. Auf der Strecke ist immer mit Verkehr zu
rechnen. Am Start sind Toiletten vorhanden. Fir abhanden gekommene oder
beschadigte Gegenstande Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung. Wir setzen
voraus, dass alle Teilnehmer den Wettkampf gut vorbereitet und ohne
gesundheitliche Risiken bestreiten. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung auf
Krautsand wird ausdriicklich diese Ausschreibung und insbesondere der folgende
Haftungsausschluf} anerkannt.

Haftungsausschlu3: Mit der Anmeldung werden die aktuellen DTU Ordnungen
anerkannt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter Gbernimmt
keine Haftung fir Schaden oder Unfalle jeglicher Art.



